
 
 وسحتوي على الأسبستوالمواد التي تة النفایات إدارللعمل على آلیة قتراح إ

 ۱۲/۸/۲۰۲۰تاریخ 
 ورفع نیالمتضرر لمساعدة جمعیاتوال متطوعینال وانكباب ھعن جةتالنا والأضرار تبیرو مرفأ جارانف بعد

 التي ادالمو بعض في الخطرة سبستوسالأ مادة جودو إلى النظر نلفت ،والمھددة مكسرةال الأبنیة من اتالردمی
 عدة تحت القدیمة الأبنیة في تتواجد أن ویمكن خطرة مادة الأسبستوس مادة إن قات.رطوال نیةبالأ من تنقل

 تعاملال عند جیداً  الانتباه الضروري ومن وغیرھا یتالاترن أسقف الأنابیب البلاط، العزل، مواد مثل أشكال
  المسرطنة. ألیافھا استنشاق حال في المؤذیة الخطرة المواد ھذه مع

 ً  التي المواد مع الآمن للتعامل متكاملة لیةآ وضع قترحن مسرطنةوال السامة المادة ھذهل التعرض من خوفا
 ي:التال الشكل على ستوسبالأس على حتويت
 

 الاستعانة نیمك التدریب إطار في .سالأسبستو مادة مع الآمن التعامل على تدریبھم یتم /ینمتعھد حدیدت -۱
 برةبخ متعتت التي بیروت في ةالأمیركی الجامعة في رالمخاط ومعالجة السلامة لبیئیة،ا الصحة دائرةب

 .النفایات إدارة ئتلافاو الأسبستوس مع ملالتعا في طویلة
 لىع سبستوسالأ على تحتوي التي ادالمو من لمختلفةا الأنواع مع للتعامل ةاللازم المعدات تأمین -۲

 یة،واق نظارات ،5N9 كمامات ،uitss kTyve( الشخصیة یةالحما معدات :الحصر لا المثال سبیل
 ،المواد یفلتغل نإثیلی البولي فائفل المواد، تثبیتل الأبیض الغري ثلم مواد ،لعزلل مواد ،ازات)قف

 وغیرھا. ردم، وأكیاس ةسمیك ستیكبلا أكیاس
 جید. بشكل وتغلیفھا تثبیتھا بعد ةمنآ بطرق موادلا ھذه لنقل لیاتآ مینتأ -۳
 المواد نقل إلى رلیصا لھم المصرح غیر الأشخاص قبل من إلیھ الدخول یمكن لا آمن مكان حدیدت -٤

 إلیھ.
 على سوالأسبست على المحتویة المواد )eencapsulat( تغلیفل اسمنتیة لوكاتب تحضیر یجب -٥

 التالي: النحو

 .المسلح الاسمنتب أولاً  قاعدةال صب یجب •
 الصب. وتجھیز التعزیزات تركیب ذلك بعد یتم •
 .لبلوكا داخل الاسبستوس على المحتویة النفایات وضع یجب •
 .البلوك لتسكیر دالموا فوق لاسمنتا صب ثم •
 .سم ۲۰ حوالي البلوك وقاعدة جدران من كل سمك یكون أن یجب •

 آمن كلبش لتخزن الاسمنتیة البلوكات ھذه نقل على بیئةال وزارةو والإعمار نماءالإ مجلس مع الاتفاق -٦
 الصحیة. مطامرال في

 نع الإبلاغ وضرورة سبستوسالأ حول توعیةلل ممكن وقت ربأق في متطوعینوال معیاتالج دعوة -۷
 لاتخاذ نالمدربی د/ینوالمتعھ فظةادیة/المحبالبل لھمتص محددة امأرق على اصلوالت عبر ودهوج

 .اللازمة ءاتالإجرا
 

 اد.المو ھذه ارةإد سوء جراء نم وصحیة بیئیة ثةكار لمنع المعنیین صرفت في خبراتھ الائتلاف یضع
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 ملحق
 ؟”الأسبستوس“ وھ ما

یعیة التي یدخل في تركیبھا أملاح السیلیكات إلا أنھا تختلف عن بعضھا في ھي مواد غیر عضویة تحتوي على العدید من المعادن الطب
التركیب الكیمیائي والخواص الطبیعیة لاختلاف كمیات الماغنسیوم والحدید والصودیوم والأوكسجین والھیدروجین فیھا. وحسب منظمة 

تتكوّن طبیعیًا ولھا فائدة تجاریة، نظرًا لمقاومتھا غیر على مجموعة معادن لیفیة ” الأسبستوس“، یطُلق مصطلح (WHO) الصحة العالمیة
 .العادیة لقوة الشدّ، ورداءة توصیلھا للحرارة، ومقاومتھا النسبیة لھجمات المواد الكیمیائیة علیھا

 امنھ تنُتج التي السلع وأھم أشكالھا
ا الكریسوتیل (الأسبستوس الأبیض) والكروسیدولیت (الأسبستوس الأزرق). ومن الأشكال ھسبستوس على أشكال عدة من أھمتأتي مادة الأ

 حالأخرى الأموزیت والأنثوفیلیت والتریمولیت والأكتینولیت. وتسُتخدم ھذه المادة لأغراض العزل داخل المباني وینتج منھا سلعٌ مثل ألوا
 .بالمیاه، وبطانیات إطفاء الحرائق، ومواد الحشو البلاستیكیة، وغیرھا التسقیف، وأنابیب الإمداد

 اتسببھ التي والأمراض خطورتھا
 ماذا یحدث عندما یدخل الأسبستوس جسدك؟

لأنھ من الصعب على الجسم تكسیر ألیاف الأسبستوس، لذا فإنھا تستقر في الرئة أو أنسجة الجسم، استقرارھا في الجسم لا یمر بسلام إنما 
 .میزوثلیوما (تلیف الرئة)، أو سرطان الرئة، أو داء الأسبست یسبّب أمراضًا خطیرة. أولھا

: ھو مرض یصیب الجھاز التنفسي مزمن وخطیر وغیر سرطاني، یحدث عندما تزداد حدة ألیاف الأسبستوس سیسوستداء الأسب -۱
ویتسبب ذلك في تكوین ندبة، أعراض ھذا المرض تشمل ضیق التنفس، وصوت تكسیر في الرئة عند التنفس، أما الحالات 

 ت، فھو قاتل، ولا یصاب بھ إلا من یعمل بالأسبستوس، وفرصةالمتقدمة فتنتھي إلى فشل قلَبي. لا یوجد علاج فعاّل لداء الأسبس
 .الإصابة بھ لمن یسكنون بجانب المصانع قلیلة

سرطان الرئة: وھو یشكل أكثر الإصابات المتعلقة بالتعرض للأسبستوس وھو یصیب أیضًا من یتعرضون لھ مباشرةً، وبنسبة  -۲
عراض سرطان الرئة ھي الكحة وتغیر في التنفس، ألم مستمر في التنفس أقل جدًا یصیب المحیطین بالمصانع التي تستخدمھ، أ

وفقر الدم، ویذُكر أن من یتعرضون للأسبستوس بجانب مواد مسرطنة أخرى مثل التبغ یكونون عُرضة  بحة في الصوتو
 رأكب لسرطان الرئة بشكل

آلاف حالة جدیدة كل عام، یتسبب فیھ  ۳في الولایات المتحدة نحو  تكُتشفوالمیزوثلیوما: ھو نوع نادر وشرس من الأورام،  -۳
تشمل الكحة وألمًا في الصدر، وضیقاً في التنفس. أما العلاج فیكون جراحیاً أو إشعاعیاً أو  أعراضھواستنشاق الأسبستوس، 

 .كیماویًا
وھناك سرطانات أخرى یسببھا دخول ھذه المادة للجھاز الھضمي مثل سرطان المريء، والقولون والتجویف الفمي، والكلیة. ویعتمد تطور 

حبة لاستشناق الأسبستوس على عدة عوامل منھا السن، ومدة التعرض للأسبستوس، وكمیتھ، وإذا كان المتعرض الأمراض المصا
 .للأسبستوس مدخن أم لا

۱ 

1 https://www.sasapost.com/the-silent-killer-what-is-the-asbestos/ 
https://www.atheer.om/archives/451025/%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-
%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%86-
%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B3/ 
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B3%D8%AA
https://www.asbestos.com/mesothelioma/
https://www.healthline.com/symptom/hoarseness
https://www.asbestos.com/mesothelioma/
https://www.asbestos.com/mesothelioma/
https://www.sasapost.com/the-silent-killer-what-is-the-asbestos/
https://www.atheer.om/archives/451025/%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B3/
https://www.atheer.om/archives/451025/%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B3/
https://www.atheer.om/archives/451025/%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B3/
https://www.atheer.om/archives/451025/%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%B3/

